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Les presentamos el Itinerario de 
Adviento, que comienza el 30 de 
noviembre, con el primer 
domingo de Adviento, y culmina 
el 24 de diciembre, en 
Nochebuena.

Este año los invitamos a hacer una 
pausa de oración cada dos días 
para vivir una Navidad con 
propósito a través de 12 
estaciones.

Cada estación incluye:
- Un símbolo propio de la Navidad
- Una breve meditación
- Un pasaje bíblico

LA VIRGEN MARÍA

Signo de fe, entrega y con-
fianza en Dios. Su “sí” hizo 
posible la Encarnación.

“Hágase en mí 
según tu palabra.” 
(Lucas 1, 38)

Símbolo propio 
de la Navidad

Breve
meditación

Pasaje bíblico
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EL ÁNGEL

Mensajero de Dios que 
anuncia la buena noticia: “¡Ha 
nacido el Salvador!”.

“No teman, porque les 
traigo una buena noticia 
que será motivo de
gran alegría.”
(Lucas 2, 10)

EL PESEBRE

Representa la humildad de 
Jesús, que nace pobre entre 
los pobres, en medio del amor 
de María y José.

“Porque no había lugar 
para ellos en la posada.” 
(Lucas 2, 7)

SAN JOSÉ

Modelo de silencio, 
obediencia y ternura. 
Custodia la vida y protege
a la Sagrada Familia.

“José, su esposo, 
hombre justo…” 
(Mateo 1, 19)

Simbolizan nuestro propio 
recorrido de fe: preparar el 
corazón, salir al encuentro y 
acoger al Niño con esperanza.

“Dichosos los que caminan en 
la ley del Señor.” (Salmo 119, 1)

BUSCANDO
POSADA

Recuerdan que Jesús es la 
Luz del mundo que disipa la 
oscuridad del pecado.

“Yo soy la luz del mundo; el 
que me sigue no caminará
en tinieblas.” (Juan 8, 12)

LA LUZ

El corazón de la Navidad: Dios 
hecho hombre, cercano y 
pequeño, que viene a salvarnos.

“Hoy les ha nacido en la 
ciudad de David un 
Salvador, que es Cristo 
el Señor.” (Lucas 2, 11)

EL NIÑO JESÚS

Guía a los pastores y a los 
magos hasta Belén. Simboliza la 
luz de Cristo que ilumina 
nuestras vidas.

LA ESTRELLA

Representan a los sencillos y 
humildes que son los primeros 
en reconocer a Jesús.

“Fueron de prisa y 
encontraron a María, a 
José y al niño acostado 
en el pesebre.”
(Lucas 2, 16)

LOS PASTORES

Simbolizan la búsqueda sincera 
de Dios y la universalidad de la 
salvación.

“Y abriendo sus cofres, 
le ofrecieron regalos: 
oro, incienso y mirra.” 
(Mateo 2, 11)

LOS REYES MAGOS

Expresan el amor y la 
comunión que trae Jesús, 
quien nos invita a vivir como 
hermanos.

“Donde hay amor, 
allí está Dios.”
(1 Juan 4, 16)

LA FAMILIA REUNIDA

La contemplación de la vida que 
nace, el salvador que llega, alejado 
del ruido y de las grandes ciudades, 
en la intimidad de una familia.

“María conservaba todas estas 
cosas, meditándolas en su 
corazón.” (Lucas 2,19)

EL SILENCIO ANTE EL 
RECIÉN NACIDO

“Vimos su estrella en el 
oriente y venimos a 
adorarlo.” (Mateo 2, 2)
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